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MON TEMOIGNAGE 

 

Issue d’une famille catholique traditionnel non pratiquant : 

 Mon père est catholique de sa mère et protestant de coté de son père 

Pasteur). 

 Il a fait toutes les étapes pour objectif de devenir prêtre. 

 Ma mère catholique de c’est 2 parents. 

 

 

MON ENFANCE 

 

J’ai beaucoup entendu de Jésus Christ, Dieu. 

Une vie de famille tumultueuse 

J’allais à l’Eglise catholique : 

 Je me posais beaucoup de question sur Jésus et Dieu. 

 Catéchisme : 

 

o Je posais beaucoup de question dérangeante et trop nombreuses. 

 

  A quoi Jésus et Dieu ressemblent. 

 De leur existence. 

 

 J’ai fait ma première communion. 

 

Frustrée, déçue de l’absence de réponse à mes questions et les comportements 

de mes proches qui étaient loin de la Parole, j’ai décidé de lâcher la main de 

Jésus. 

Et je me suis dit que je ne voulais pas me marier et avoir des enfants parce 

que je ne voulais pas souffrir. 

J’ai décidé de vivre selon mes envies et je suis rentrée dans le Monde. 
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MON ADOLESCENCE 

 

J’étais : 

 Renfermée. 

 En colère. 

 Solitaire. 

 Je me réfugiais dans la lecture (lecture noire). 

 Toujours à faire mes devoirs (pour partir le plus vite possible). 

 Très sensible et très naïve 

o Aucuns repères. 

 

Pendant une période j’allais à l’Eglise catholique du quartier mais je ne 

comprenais toujours rien. 

La seule chose que j’avais demandé à Dieu de me trouver un mari. 

 

ADULTE 

 

 Pas de croyance. 

 Une vie du monde. 

o Concubinage. (Découverte de son alcoolisme) 

o Ayant une vie difficile avec l’alcoolisme de mon ex-mari, je me suis 

réfugiée dans : 

 La méditation 

 Yoga (seule et après en salle) 

o Fréquentation sans mariage. 

 

 Dépendante affective et toujours prête à aider les autres. 

 

 Mariée au bout de 7 ans de concubinage (mariage à la mairie, pas à 

l’Eglise parce que pour moi ça serait hypocrite devant Dieu). 

Après le mariage j’ai découvert qui était vraiment mon ex-mari(bisexuel) et là 

j’ai été anéanti. C’était la descente aux enfers. 

J’étais désemparée, effondrée, anéantie : 

o Rentrée dans le bouddhisme (permis de me réfugier dans le 

silence et la solitude). 

o J’ai fait une retraite de 15 jours dans un monastère 

bouddhisme Zen. 
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 2 jours en dehors de la sangha (communauté) 

dans ma chambre (dormir, boire et lire). 

 Activités en commun (jardinage, cuisine, 

méditation (3 fois par jour de 1h30), kusen 

(échange avec le maître. Et tout ça dans le silence, 

le plus possible). 

Après j’ai divorcé. 

J’ai rencontré un homme catholique qui m’a fait revenir vers Jésus (ça pris 

3ans). Jésus l’a utilisé pour me remettre dans le bon chemin et aujourd’hui 

c’est moi que Jésus utilise pour lui faire suivre la Parole. 

Je recherchais comme venir à Dieu et j’ai trouvé sur YouTube une prière de 

Jérémie Sourdil dans EMCI TV et après cette prière il y a eu en moment une 

révélation et je me suis mise à genoux en pleurant et j’ai demandé pardon à 

notre Seigneur de l’avoir lâché pendant toutes ces années. 

 

J’ai demandé à Jésus de me donner un appartement et je reviendrai 

totalement et pour toujours. Le lendemain matin j’ai eu un appel pour un 

appartement d’urgence. 

Cela étant, j’ai commencé à regarder EMCI TV tous les jours. 

Enfin, j’ai cherché une Eglise. 

 


