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La Spiritualité et l’enfant  

 
 
 
 

Objectif 
Réfléchir ensemble sur le cheminement spirituel de l’enfant 

pour mieux s’adapter aux enfants pendant les temps 

d’animation 

 

 

 
 
Pour commencer…                10 min   
 

 

• Option 1 : Photo-langage. Chacun choisit une image qui lui parle de la 

spiritualité et la présente aux autres participants, sans débat ni 

jugement. 

• Option 2 : Chacun choisit 3 mots pour répondre à la question « qu’est-
ce que la spiritualité selon toi » et les partage avec les autres 

participants, sans débat ni jugement. 

• Option 3 : Inviter quelqu’un qui a grandi dans une famille chrétienne à 

parler de son cheminement spirituel. 

 
 
Regarder la vidéo...               15 min 
Visionner la vidéo « la Spiritualité et l’enfant » 
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Application à notre Église                   15 min 

 
 

État des lieux et besoins 
Comment le lieu de la réunion peut-il influencer (positivement et négativement) le 

développement de la spiritualité ? 

 

 

 

 

 

Y a-t-il des changements simples qui peuvent aider ? 

 

 

 

 

 

 

 

Prochaine étape 
Quelles étapes concrètes, individuellement ou en équipe, peut-on mettre en place 

pour améliorer la prise en compte de la spiritualité des enfants de notre Église ? 

(temps d’échange libre) 

Identifier les points soulevés lors de cette session qui nécessitent un travail de fond 

et une réflexion avec les responsables. 

 

 

 

 

 

 

Conclusion                    5 min 
Avant de se quitter, faire un tour de table afin que chacun puisse dire : 

• ce qu’il a apprécié dans les échanges (en 10 mots maximum) 

• ce qu’il va appliquer personnellement suite à ces échanges 

 

 
 
Date de la prochaine réunion : 
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Questions pour approfondir…                                           15 min 
 
 

Que retenir de cet enseignement ? 
Chacun note ensuite les trois points abordés qu’il considère comme les plus 

importants : 

 
 
 
1) 

 

 

 

2) 

 

 

 

 

3) 

 
 
 
 
Puis faire un tour de table, sans débat ni jugement… tout simplement, où chacun 

partage brièvement ce qui l’a marqué dans la vidéo. Temps d’échange libre 
 
 
Qu’est-ce qui marche bien dans notre fonctionnement actuel ? 
 
 
 
 
 
Qu’est-ce qui pourrait être amélioré ? 
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Mettre en pratique !                                                      40 min 
 
 

 
Qu’en dit la Parole ? (temps d’échange libre - 20 min) 
On peut comparer la situation des enfants qui grandissent dans nos Églises à celle 

des enfants du peuple d’Israël qui ont grandi dans la terre promise. 

 

Lire Deutéronome 11, 12 et 16. 

Quelles consignes y trouvez-vous ? 

Qu’est-ce que cela vous inspire pour nos enfants aujourd’hui ?  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La spiritualité et l’âge (temps d’échange libre - 20 min) 
En petits groupes, par tranches d’âge, chercher ensemble des idées pour aider les 

enfants à vivre la spiritualité à des âges différents :  

• La petite enfance – la foi expérimentée 

• L’enfance – la foi grégaire 

• La (pré)adolescence – la foi en recherche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prévoir un temps de mise en commun à la fin. 

 

 


